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3 MATA TIDAK MELIHAT NERAKA 


Rasulullah & bersabda, 


aa Pi 


AI Jas SE ES GÓ Husie yii 
DA ES ANE N 
Ertinya: “Ada tiga golongan yang matanya tidak akan 
melihat neraka: 
1. Mata yang berjaga malam di medan perang. 

AN tidal 2. Mata yang menangis kerana takut akan Allah. 

/aratkar 3. Mata yang ditahan daripada melihat perkara yang 


diharamkan Allah.” 
(Riwayat al-Tabarani) 


EP PANDANGAN 


Jarang ayat Allah yang memperincikan suatu perintah-Nya untuk 
lelaki dan wanita diturunkan secara terpisah. Pensyariatan solat, 
puasa, zakat dan haji pun dengan ayat yang sama. Tetapi tidak 
begitu untuk arahan menjaga pandangan. 





Allah & berfirman, 


| dg P1 A — A Aar A zani YA 
| a 
E E h AS Ni An nh SA 
KT Sa aa Aan as 
Ertinya: “Dan katakanlah (wahai Muhammad) kepada ar ang 
beriman lelaki agar menahan pandangan mereka dan memelihara 
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A ATAU TAKUT MANUSIA 


Suatu ketika Rasulullah 8 bersabda 


p LN S Gb: J Sa 
IE Er rinya: “Janganlah ada antara kamu yang menghina diri sendiri.” 
Para sahabat bertanya, “Bagaimana boleh ada orang yang 
l mer 1ghina diri sendiri?” 


Lalu Nabi menjawab, “Dia mendapati sesuatu yang patut 
| dia a katakan sesuatu tentangnya kerana Allah, tetapi dia tidak 
en engatakannya. 


| Pada hari kiamat kelak Allah akan bertanya kepadanya 
Apa) yang menghalang kamu daripada berkata pada ketika itu‘ 
Dig 1 menjawab, ‘Takut pada orang.’ 

| Lantas Allah & menempelak, “Akulah yang sepatutnya 
gka ! lebih takutkan!” 





(Riwayat Ibn Majah) 





MUSUH SELAMAT, SAUDARA TIDAK 

Sufyan bin Husain menceritakan, “Aku menyebut sesuatu 
yang buruk tentang seseorang di hadapan Iyas bin Muawiyah. 
Lantas dia merenung ke mukaku. 

‘Kamu pernah memerangi Rom?’ 

“Tidak. 

'Sind, Hind dan Turk?’ 

‘Tidak.’ 

‘Bagaimana mungkin Rom, Sind, Hind, Turk boleh selamat 
daripadamu sedangkan seorang saudara Muslim tidak selamat 
daripadamu! 

Aku tidak pernah lagi berbuat sedemikian selepas itu. 
(Al-Bidayah wa al-Nihayah) 


DOAKAN DIA BERHIJRAH 


Koe dalam hidup ini ada orang yang kita benci. Tidak 
xsuka. Kebanyakan orang yang kita tidak suka bukan orang 
jahat, fasig atau ahli maksiat. Cuma ada sesuatu pada dirinya 
yang “tidak masuk" dengan kita. Atau kita ada pengalaman pahit 
dengannya. Atau mungkin juga dia benar-benar orang jahat, fasig 
atau ahli maksiat. 


Lalu yang tidak baik sahaja kita tuturkan tentangnya. Dengar 
namanya sahaja, membuak rasa benci dan jengkel dalam hati. Dia 
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sekalipun Benar Via Fasod 





rm ersangka baik menenangkan jiwa, menjauhkan hati daripaga 
pan yang meresahkan. Berikut beberapa bait mutiara nasiha 
generasi salaf dalam usaha kita mendidik diri bersangka baik 
kepada orang lain. 
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Jika sampai cerita atidak Sak tara saudaramu, maka carilah 
keuzurannya. Jika tidak ditemui, katakanlah, 


“Barangkali dia 
ada keuzuran yang aku tidak tahu." — | 3 


- Ibn Sirin 
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Ha entang saud | 
: tidak | na UGaramu yang kamu 
: berkenan, maka carilah satu hingga 70 k aa 
: mungkin. Jika tidak ditemui, kas k euzuran yang 


| anlah, “ : 
a keuzuran yang aku tidak tahu.” — Me. mn 5.5 
Har San naaa aal KA M Jaafar 
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BAB1:MATA 5955. Hn 1 
1. Mutiara Kata — Menjaga Pandangan 2 
2. Kalau Kita Perlu Membayar Nikmat Mata 4 
3. Nikmatnya Mata, Nikmat Lagi Menjaganya 8 
4. 10 Strategi Menjaga Pandangan 16 
5. Ini Pun Jaga Pandangan 23 
6. Perempuan Pun Kena Jaga Pandangan 27 





BAB 2: MULUT a A | 
7. Mutiara Kata — Jagalah Lidah 34 





8. Kata-kata Kita Mencemari Syurga Dunia 36 
9. Tiga Kata-kata Biasa yang Berbisa 47 
10. Agungkan Allah Hatta dalam Berkata-kata 51 
11. Mungkin Kita Hairan Sebagaimana Muaz bin Jabal? 56 


12. Biarlah Lidah Membawa Kita ke Syurga 60 
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13. Mutiara Kata — Dengar 68 


14. Asalkan Mendengar | 69 
15. Kalaulah Semua Orang Mendengar 15 
16, Sebenarnya Mendengar Lebih Seronok 86 
17. Oh, Begini Nabi Mendengar! 88 
18. Mutiara Kata — Diam 97 





BAB 4: HAT a 





19. Mutiara Kata — Bersangka baik 102 
20. Susahnya Bersangka Baik 103 
21, Bantu-membantu Bersangka Baik 106 


22, Sekalipun Benar Dia Pendosa 109 
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